VSeobecna ustanoveni
Poradatel:

Datum konani:

Misto konani:

Prihlagky:

Informace:

Technicka ustanoveni
Startovné

Predpis:

Podminka udéasti:

Sbor éinovniki

Reditel soutéze:
Hlasatel:

Zdravotnik:

Zapisovatelé a nakladaéi:
Technické zajisténi (IT):
Hlavni rozhod¢éi:
Postranni rozhod¢i

Casovy program zavodu
Prezentace a vazeni:

Rozdéleni do skupin:
Soutéz:

Propozice

Deadlift challenge vol.4

Doplnejch z.s.
sobota 14. listopadu 2020
Pod Harfou 9, 190 00 Praha 9 - Vysoéany

Zaslat nejpozdéji do 24. 4. 2019 na webovych strankach deadlift.cz.
Prihlasky do soutéze musi obsahovat vSechny udaje dle pravidel
uvedenych na deadlift.cz. Zavodnici, ktefi nebudou pfihlaseni véas nebo
nebudou mit zaplacen startovni poplatek nebudou pfipusténi k soutézi.
doplnejch.office@gmail.com

750 K¢

Soutézi se podle pravidel Doplnejch z.s. a v duchu zachovani myslenky
Fairplay. Soutéze se nesmi zu¢astnit sportovci s pravé probihajicim
dopingovym trestem.

DosazZeni véku 15-ti let, véas a fadné zaslana ptihlaska, uhrazené
startovné a priikaz totoZnosti.

David Lupac¢

Milan Peleska

Tereza Korecka

Clenové organizace Doplnejch powerlifting
Zdenék Tuhacek

Petra Svadlenkova

Krystof Veber, --------+ .

bude uptesnéno
bude upresnéno
bude upiesnéno

Po skonéeni soutéZe bude zahajeno vyhlasovani vitézd.
Predpokladany konec soutéZe se miiZze zménit.

Soutézni kategorie:

- Juniorky do 23 let (1997 a mladsi) - hodnoceni dle wilksova koeficientu
- Zeny - hodnoceni dle wilksova koeficientu

- Muzi amatéfi do 90kg - hodnoceni - maximalni vykon

- Muzi amatéfi nad 90kg - hodnoceni - maximalni vykon

- Juniofi do 23 let (1997 a mladsi) - hodnoceni - podle bodti (Wilks)

- Muzi vdhova kategorie do 85Kg

- Muzi vdhova kategorie do 105Kg

- Muzi vahova kategorie nad 105kg



Tituly a ceny:
Zavodnici na prvnich 3 mistech v kategorii obdrzi pohar a vécné ceny. V absolutnim pofadi dle
wilksovych bodl bude vyhodnocen nejlepsi zavodnik/zavodnice

SoutéZni pravidla:

1.

SoutéZici nemaji povinnost mit na sobé singlet, sportovni obleceni je povinné. Je zakazano
pouZiti superdrest. Je povoleno pouZit magnesium na ruce a pudr na stehna. Je zakazano
pouZiti hakd, trhacek apod.

Soutézici musi mit na nohou sportovni obuv. Je zakazano soutézit pouze v ponozkach,
poptipadé naboso.

Soutézici musi stat éelem k predni strané zavodisté. Cinka musi leZet horizontéalné pied
nohama zavodnika, je uchopena libovolné obéma rukama a zvednuta do vzpfimeného
postoje.

Pfi ukonéeni pokusu musi byt kolena propnuta a soutézici musi stat ve vzpitimené poloze s
rameny stazenymi vzad.

Signal hlavniho rozhodéiho se skldda z pohybu paZe dolii a ze slySitelného povelu "Odlozit!"
(,Down!“). Signal nebude vydan, dokud soutéZici nedri &inku bez pohybu a dokud nezaujal
predepsany zavéreény postoj. Rozhod¢i miiZe dat povel ,,0dlozit!“ i v pFipadé, Ze zavodnik jiz
evidentné neni schopen i pfes veSkerou snahu pfedepsany zavéreény postoj zaujmout.
Jakékoliv nadzvednuti ¢inky nebo imyslny pokus tak uéinit se poéita jako pokus. Jakmile byl
pokus zahajen, nesmi dojit k Zddnému poklesu ¢inky, dokud zavodnik nedosahne
vzptimeného postoje s nohama propnutyma v kolenou. Poklesnuti ¢inky vlivem staZzeni ramen
vzad p¥i dokonéeni pokusu neni diivodem k neuznani pokusu.



